INFORMACION PARA LOS PADRES

2l INFECCIONES
#] [*,) DE LAS VIAS RESPIRATORIAS

;QUE ES?
Las infecciones del aparto respiratorio son frecuentes en invierno,

y en su mayoria son viricas y banales. Hay 2 tipos (aunque los 2
estan relacionados):

« Infecciones de las vias respiratorias superiores =
resfriados, rinofaringitis.

« Infecciones de las vias respiratorias bajas = bronquitis,
bronquiolitis.

Sintomas : congestion y/o secrecion nasal, tos, dolor y
enrojecimiento de garganta, fiebre variable, a veces conjuntivitis u
otitis asociadas.

;QUE TRATAMIENTO UTILIZAR EN CASA?

Nariz taponada, goteo nasal

» Cuidados nasales frecuentes con suero fisiologico (6-8x/dia).
L/é « Sonarse frecuentemente en cuanto el nifo sea capaz.

» Aerosoles salinos : suelen ser poco eficaces, priorizar los
cuidados nasales.

» Deben evitarse los vasoconstrictores nasales (Nesivine) (salvo
prescripcion médica).

Tos

» Nada en la medida de lo posible, ya que la tos es un mecanismo
C de defensa y permite evacuar las secreciones.

e Elevar la cabeza al acostarse para favorecer la respiracion.

/1IN

e Evitar el jarabe antes de los 6 anos (salvo prescripcion médica).

Fiebre

» Medidas fisicas.

» Jarabe de paracetamol en caso de malestar.

Para mds informacion, consulte la hoja informativa « Fiebre ».



) Hidratacién y dieta
» Comidas fraccionadas (pequenas cantidades con frecuencia).

;CUANDO CONSULTAR UN MEDICO?*

» Estado general preocupante (deprimido, ya no juega, somnoliento,
irritable, quejumbroso).

» Dificultad para respirar: hundimiento de las costillas,
respiracion rapida o ruidosa, apnea.

« Piel palida, gris o moteada.

« Se niega a beber o deja de orinar.

» Come menos de la mitad de lo habitual.

« Vomitos (no confundir con regurgitacion al toser) o diarrea.

« Nino/a de menos de 8 semanas, prematuro o con una
enfermedad subyacente.

o Fiebre durante mas de 72 horas.

B

) ;QUE PRECAUCIONES TOMAR?
\ « Lavese las manos frecuentemente con agua y jabon.
/j o Tire el panuelo inmediatamente después de usarlo.
« Toser/estornudar en un pafnuelo o en el codo.
« Liampiar las superficies sucias (objetos, jugetes, peluches, etc.).
« Evitar el contacto con otros nifios enfermos.
« Evitar el tabaquismo pasivo.
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