INFORMACION PARA LOS PADRES

SANICUR

JQUE ES?
La fiebre es un aumento de la temperatura corporal medida con un

termometro por encima de 38°C en el recto o el oido o de 37,5°C en
la axila.

En la mayoria de los casos, la fiebre en los nifos es un signo de la
reaccion del organismo a una infeccion. Es un mecanismo de lucha
Gtil para la inmunidad, y no siempre es necesario tratarla, sobre
todo si el nino la tolera bien.

Los termometros de frente y de oido deben utilizarse como
segunda opcion porque son menos fiables.

iCUANDO SE DEBE TRATAR LA FIEBRE ?

La fiebre no se trata en funcion de la cifra obtenida en el
termémetro (que no es representativa de la gravedad de la
enfermedad), sino segln la tolerancia de su hijo/a a la misma. Si
tu hijo/a no parece tolerarla bien (se encuentra incémodo,
dolorido, agitado, etc.), entonces puede ser util tratarla para
mejorar su confort.

;COMO TRATAR LA FIEBRE?
Ambiente tranquilo, no sobrecalentar la habitacion.
Ropa ligera y seca.

Bebidas en cantidad suficiente (como agua o leche)
para evitar la deshidratacion.

Toallita de agua tibia que se pasa por el cuerpo para
refrescarle.

Bafo a 1 6 2°C por debajo de la temperatura del nifo/a.
(ej: bano a37-38°Csi T°a39°C).




FARMACOS

jarabe (preferible) o supositorio.
Administrar 1 dosis cada 4-6 horas. Maximo 4 dosis al dia.

jarabe (preferible) o supositorio.
Administrar 1 dosis cada 6-8 horas. Maximo 3 dosis al dia.
Advertencia : nunca antes de los 6 meses y s6lo si el paracetamol
no es suficiente.

iNO en nifos y adolescentes!

No siempre. No tratan directamente la fiebre, sino la
infeccion si es bacteriana.

i{CUANDO CONSULTAR UN MEDICO?
Cualquier fiebre en un lactante menor de 3 meses.

Estado general preocupante (deprimido, ya no juega, somnoliento,
irritable, quejumbroso).

Aparicion de manchas en la piel.

Tez palido o mal coloreada.

Dolor de cabeza o de cuello intensos.
Escalofrios.

Convulsiones.

Dificultad para respirar.

Vomitos intensos.

Deshidratacion.

Fiebre durante mas de 72 horas.
Fiebre resistente al tratamiento.
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